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前言 

展開新一年的讀經計劃，除了閱讀經文，也期望弟兄姊妹能對

經文有較全面的認識，為此，今年的計經計劃會有兩個特點： 

1. 提供書卷簡介，以助對聖經認識不深的肢體，對整卷書有基

本概念，不只讀章節的意思，也能讀出整卷書的主題和特色。 

2. 以系列式為單位，為何被視為一系列，每次會作簡介。 

期望弟兄姊妹週一至週六都能安排時間讀經，主日則一起在崇

拜學道，聽道後能多加討論。因應編排，一些書卷之有「休息」日，

弟兄姊妹可以整理一下整卷書的內容。 

首個系列是「約翰著作」，近年不少學者指出，約翰福音與約翰

一、二、三書的風格相似，充滿牧者對羊群的愛意，故視為一個系

列研究。我們也試以這個向導閱讀。另外，加插一卷獨特的希伯來

書，第一期讀經計劃，為時不足兩個月，願各位好好享受讀經的樂

趣。如讀到有趣的反省、感動的時刻或遇有不明之處，鼓勵弟兄姊

妹多分享和發問。好讓我們能有更多討論聖經、分享信仰的時間。  
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約翰福音簡介 

約翰福音藉「怎樣相信耶穌是上帝的兒子、生命之道？祂與世

界又有何關係？」這兩個問題發展全書的佈局。一 1-18點出要點，

交代耶穌是上帝的兒子並其職事，世界能藉耶穌來認識上帝，繼而

成為上帝的兒女。耶穌在地上所行的神蹟，正是一個個記號，加上

他的講論將啟示顯明。 

世人對耶穌的反應各有不同，有人拒絕，但也有人放下自以為

是經驗、傳統和觀點接納他。約翰福音正好透過緊接的敘事，在耶

穌的行事、講論和人物對話間，牽引讀者思考當怎樣回應這位從神

而來的耶穌。 

約翰福音無論在體栽或內容，都與另外三卷福音書（馬太福音、

馬可福音和路加福音被稱為「符類福音」）不同，作者刻意省略符類

福音有的記載，強調其他福音較少處理的問題，呈現互相緊扣的感

覺，也令整幅信仰的圖畫更立體和豐富。 
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閱讀這卷書時，我們也可以不斷問自己，當如何回應這位由上

帝的兒子呢？我們對信仰的認識，是片面、單一，還是立體、豐富？

所傳的福音，是按別人所講所寫，依書直說，還是加上自己的經歷、

學習、思考和研究，真誠地向人分享呢？ 

全書大綱 

一 1-18   序：生命的道在起初進入了世界。 

一 19-十二 50 有關神蹟的部份：光照在猶太人的黑暗中，

但遭人唾棄。 

十三 1-二十 29 有關榮耀的部分：耶穌照顧「屬於祂的人」，

就是那些相信祂的。 

二十 30-廿一 25 跋：結尾有關耶穌復活的故事，解釋寫書的

目的。 
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約翰一書簡介 

約翰一書雖放在書信部份，但卻沒缺乏第一世紀希臘書信的典

型特色，如開端部份沒有自我介紹、問安、代禱等，反而很像約翰

福音，以「道」這一神學字眼開始。然而，內容親切，也洋溢著愛

心，似乎作者與讀者之間的關係密切，彼此有著共同經歷。故這也

可看為一封牧函，由牧者寫給一間或多間教會傳閱，教導信徒正確

的信仰知識，提醒和鼓勵他們如何面對挑戰。特別初期教會有來自

不同的價值觀，一些能破壞信仰的人物和信息，就必須避免。 

全書大綱 

一 1-4  序：生命從那「起初原有」的耶穌基顯現出來。 

一 5-三 10 神就是光，我們要像耶穌行在祂的光中。 

三 11-五 12 神就是愛，認識神就要彼此相愛。 

五 13-21  跋：解釋寫信的目的。  
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約翰二書簡介 

約翰二書和約翰三書明顯是以書信的形式表達，約翰二書重複

了一書大部份主題，重申信徒要彼此相愛，藉此堅固自己；但卻要

分隔那些迷惑信徒、傳異教的人，特別指點那些否定基督人性的觀

念。信中亦強調，純正信仰是以基督的教訓為依歸。 

全書大綱 

1-3  個人問候 

4-6  愛神的家 

7-11  保護神的家 

12-13 結語 
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約翰三書簡介 

約翰三書是一封私人信件，與腓利門書相似。這信寫給一位愛

主弟兄該猶，稱讚他持守真道和弟兄姊款待；同時，斥責另一位名

丟特腓的領袖，不接待客旅，還阻止別人如此，提醒信徒是不應效

法的。留意丟特腓的作為，正好與約二 10-11 的教導形成明顯的對

比。 

全書大綱 

1-2  個人問候 

3-8  愛神的僕人 

9-12  有關丟特腓的勸告 

13-14 結語  
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希伯來書簡介 

希伯來書不屬於約翰著作的系列，但此書信與約翰一書同樣沒

有當時書信的常用開端，而有趣的是，它有典型書信的結尾，包括

祝福、提及一些個人事項和問安（十三 20-25）。 

一般學者都同意，當時會眾面對著內憂外患，內憂是一些信徒

認為猶太教是比為優越的信仰；外患則指教會面對外來的逼迫，兩

者均會令信徒感到掙扎。作者一方面比較基督與天使、摩西等，突

顯基督的超越；同時亦透過舊約先賢的例子，鼓勵信徒堅忍面對逼

迫，憑信心接受挑戰，警戒信徒不要離那曾向他們說話的上帝。 

希伯來書有一特色，就是教義性的解釋，與警告及勸勉的話交

替出現，而作者在最後則形容此書為「勸勉的話」（十三 22），這表

示在作者的心目中，引用經典、神學解釋，都是為勸勉提供基礎，

勸勉才是最終目的。有人概括地形容當時讀者面對的危機，一是在

信仰路途上的疲乏不振，無力持守；二是可能有些人已經，或在考
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慮離棄信仰，拒絕上帝；三是外來的逼迫和壓力，甚至有人可能因

此而殉道。 

開始的熱心，隨著日子冷淡，人性軟弱加上外來壓力，如何能

靠基督保持信心，展現福音賜予信徒那股無畏無懼、致死不變的多

大生命力呢？這不單是希伯來書作者和讀者要面對，也是今天信徒

要學習的功課。 

全書大綱 

一 1-3   引言：基督是上帝完整的啟示 

一 4-十 39  基督的超越性 

十一 1-十二 29 信心的重要性 

⚫ 基督超越天使（一 4-二 18） 

⚫ 基督超越摩西和約書亞（三 1-四 13） 

⚫ 基督的祭司職份（四 14-七 28） 

⚫ 基督的約（八 1-九 28） 

⚫ 基督的祭（十 1-39） 

十三 1-25  最後的勸勉和結語 
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4. Gary M. Burge，《約翰一、二、三書》。 

5. George H. Guthrie，《希伯來書》。 

6. 孫寶玲著，《約翰福音文學註釋》。 

7. 馮蔭坤著，《希伯來書（上卷）》。 

8. 黃錫木、羅慶才主編，《聖經通識手冊》。 

 

註：由於同一位作者的名字，出現了不同的翻譯，故翻譯書的作者

以英文顯示。 
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讀經進度表 

日 一 二 三 四 五 六 

31/3 1/4 2/4 3/4 4/4 5/4 6/4 

 
簡介

（約） 
約一 約二 約三 約四 約五 

7/4 8/4 9/4 10/4 11/4 12/4 13/4 

 約六 約七 約八 約九 約十 約十一 

14/4 15/4 16/4 17/4 18/4 19/4 20/4 

 約十二 約十三 約十四 約十五 約十六 約十七 

21/4 22/4 23/4 24/4 25/4 26/4 27/4 

 約十八 約十九 約二十 
約二十

一 
 

簡介

（壹） 

28/4 29/4 30/4 1/5 2/5 3/5 4/5 

 壹 1 壹 2 壹 3 壹 4 壹 5 
簡介

（貳） 

5/5 6/5 7/5 8/5 9/5 10/5 11/5 

 貳 
簡介

（叁） 
叁 

簡介

（來） 
來一 來二 

12/5 13/5 14/5 15/5 16/5 17/5 18/5 

 來三 來四 來五 來六 來七 來八 

19/5 20/5 21/5 22/5 23/5 24/5 25/5 

 來九 來十 來十一 來十二 來十三  


