
 

如暫停實體崇拜，我們會安排網上聖餐，跟過往一樣，除了本會的弟兄

姊妹，也歡迎所有相信耶穌基督並已受浸，又明白聖餐意義的信徒一齊

領聖餐。請留意以下程序和指引，懇請認真看待。

(聖餐意義和指引會在 Facebook 專頁發佈)

 

 

聖餐流程 

1. 直播時段舉行聖餐，收看重播的弟兄姊妹只須默想代替。 

2. 按照施聖餐牧者指示，同步吃餅和杯。 

3. 領聖餐後，在網上留言：「感謝主。」或「感謝恩主」作回應。 

 

 

預備聖餐 

「聖餐餅」：方法有三： 

 

 自製無酵餅（後面附上材料及製法），崇拜前先盛於碟上； 

 自備原味梳打餅或淡味餅乾、素麵包，崇拜前打開包裝，放於碟上； 

 星期二至六辦公時間到辦公室領取獨立包裝聖餐套裝（包括餅和杯）。 

 

「聖餐杯」 

 自備無氣純提子汁，崇拜前打開包裝，倒入杯中。 

 星期二至六辦公時間到辦公室領取獨立包裝聖餐套裝（包括餅和杯）。 

 

 

［無酵餅製作方法］ 

材料： 

  1  杯麵粉 

1/4  茶匙細鹽 

  1  湯匙牛油 

  2  湯匙生油 

1/4  杯冷水 

製法： 

 1. 將麵粉、細鹽及牛油放在大容器內，將其混合。 

 2. 將生油和水加到混合 1.中，搓成麵粉團。 

 3. 在桌面上灑一些，把麵粉團盡量壓成一薄片。 

 4. 在薄片上，用叉刺上一些小孔。 

 5. 然後放入已調至攝氏 400 度的烤箱，烤 8-10 分鐘後取出，放在

鐵絲架待涼。 
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